
INGREDIENSER

brokkoli*, gulrot*,
torsk (22%),

persille* og tindved* 
*økologisk 

 
78 % økologiske ingredienser

NO-ØKO-01 EU / non-EU Agriculture

Hiquid Food fish

VIKTIG INFORMASJON
Skal kun benyttes under medisinsk tilsyn. Ikke egnet til barn < 3 
år. Temperaturen i sondeernæringen må ikke overskride 38 °C 
ved servering. Måltidet må gis manuelt med sprøyte. Ytterligere 
væsketilførsel vurderes i samråd med klinisk ernæringsfysiolog. 
Ikke til parenteral (I.V.) bruk. 

BRUKSOMRÅDE 
Hiquid Food fish er spesielt sammensatt som næringstilskudd 
beregnet for kostbehandling av barn (> 3 år) og voksne med 
behov for gastrostomi. Beregnet å utg jøre deler av kosten.

DOSERING 
På grunn av naturlig høyt innhold av vitamin K, fluorid og jod er 
det satt et maksimalt antall porsjoner per dag opp mot daglig 
energibehov, se tabell under. Totalt næringsinntak skal bestem-
mes i samråd med helsepersonell i henhold til pasientens behov.  
En porsjon er beregnet til 37 g pulver.

Ved kcalbehov pr. dag 1000 1500 2000 2500
Maksimalt antall
porsjoner (37 g) pr dag

1 2 2 3

Ytterligere væsketilførsel og et vitamin- og mineraltilskudd 
vurderes i samråd med klinisk ernæringsfysiolog. Forslag til 
fettkilder er extra virgin olivenolje og rapsolje. Variasjon anbefa-
les. Ved behov for tilskudd av vitamin D kan for eksempel tran 
benyttes som fettkilde. 

LAGRING OG HÅNDTERING 
Lagres mørkt ved romtemperatur. Ferdigblandet måltid er kun 
til engangsbruk. Pulverrester i åpnet pose oppbevares mørkt, 
tørt og tett inntil utløp av holdbarhetsdato. Følg bruksanvisning 
for riktig tilberedelse. Skal ikke benyttes dersom posen er 
skadet. Kontroller alltid informasjonen på forpakning før bruk. 
Skal ikke blandes med legemidler. Posen sorteres som restavfall. 

 

 

BRUKSANVISNING 
FOR EN PORSJON Á 37 G
Hiquid Foods supper er spesielt 
bearbeidet ved at ingrediensene er 
frysetørket og malt til pulver. Suppen  
må gis manuelt med sprøyte. Rester av 
ferdig tilberedt måltid kastes.

1. Hell pulveret i en skål
2. Rør 37 g pulver godt ut med ca 200 ml kokende vann,  
85-100 °C
3. Tilsett ca 50 ml kaldt vann eller isbiter til ønsket konsistens
4. Tilsett anbefalt mengde fett
5. Kontroller temperaturen. NB! Maksimum 38 °C ved 
servering.

Ferdig tilberedt porsjon: ca 315 ml inkl. 1 ss olje
Proteinkilder: torsk

Allergen: fisk 

KONTRAINDIKASJONER
Ikke egnet ved tilstander hvor enteral ernæring er 
kontraindisert, som f.eks. ved stor aspirasjonsfare, akutt 
gastrointestinal blødning, ileus eller intestinal iskemi.Benyttes 
med forsiktighet ved alvorlig organsvikt med forstyrret 
metabolisme og alvorlige former for nedsatt fordøyelse 
og absorpsjon. Ikke egnet ved bruk av immundempende 
medisiner eller manglende evne til å metabolisere noen av 
næringsstoffene. 

BESTILLING
Produktene bestilles direkte på www.hiquidfood.com
Medisinske næringsmidler selges bare under medisinsk tilsyn, 
så bekreftelse fra helsepersonell er nødvendig før utsending av 
produkter. Pasienten bestiller og betaler tilskuddsproduktene 
selv. Hiquid Food AS er avtaleleverandør i LIS 2404 fra  
1. februar 2024. Spm. ang bestilling: post@hiquidfood.com  
Tlf til forbrukerkontakt: 97043426

VARIANT
Hiquid Food fish

FORPAKN.
8 poser á 200 g pr pk

VARENR.
852724

ART.NR.
HIQ1100
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Hiquid Food blended soups er frysetørket, råvarebasert sondeernæring for 
pasienter med gastrostomi. Hiquid Food blended soups inneholder bare pulver 
av frysetørkede ingredienser av kjøtt, fisk, belgfrukter, grønnsaker, frukt, 
bær og urter. Ingrediensene er nøye utvalgt og sammensatt for å skape gode 
sanseopplevelser, fremme matglede og invitere til et måltidsfellesskap sammen 
med venner og familie. Hiquid Food blended soups kommer i tre varianter;  
Hiquid Food vegan, Hiquid Food fish og Hiquid Food turkey.

Næringsmiddel til spesielle medisinske formål. Næringstilskudd for kostbehandling av  
barn (> 3 år)  og voksne med behov for gastrostomi. Hiquid Food fish er sondeernæring laget 
av frysetørket pulver av torsk, brokkoli, gulrot, tindved og persille, uten tilsetningsstoffer. 

* For helsepersonell. Produktark v.35, for siste oppdaterte produktark se hiquidfood.com.



Hiquid Food fish

NÆRINGSINNHOLD
UTEN TILSATT FETTKILDE

PR PORSJON

37 g
pulver av 
frysetørkede 
ingredienser, 
tørrvekt

PR 
100 g
pulver av 
frysetørkede 
ingredienser, 
tørrvekt

PR 
100 ml
ferdig  
utblandet

Energi kJ / 
kcal 

596 /
142

1611 /
384

298 /
71

Fett 
– hvorav mettede
– hvorav enumettet 
– hvorav flerumettet 
– hvorav Omega-3
– hvorav Omega-6
– hvorav kolesterol

g 
g
g 
g 
g 
g
mg

1,5
0,2
0,3
0,5
0,3
0,2
57,0

4,1
0,5
0,8
1,3
0,8
0,5
154,1

0,8
0,1
0,2
0,2 
0,2
0,1
28,5

Karbohydrater
– hvorav sukkerarter

g 
g 

9,9
9,4

26,8
25,4

5,0
4,7

Kostfiber g 6,8 18,4 3,4

Protein g 18,6 50,3 9,3

Salt g 0,3 0,8 0,2

VITAMINER
Vitamin A 
Vitamin D 
Vitamin K 
Vitamin C 
Tiamin 
Riboflavin 
Vitamin B6
Niacin 
Folsyre 
Vitamin B12 
Pantotensyre
Biotin
Vitamin E 
 

µg-RE1 
µg
µg 
mg 
mg 
mg 
mg
mg NE2 
µg 
µg 
mg
µg 
mg alfa-TE3

480,0
0,5
170,2
71,0
0,1 
0,2
0,3
4,2 
67,9
0,7
0,4
1,9
2,1

1297,3
1,4
460,0
191,9
0,3
0,5
0,8
11,4
183,5
1,9
1,1
5,1
5,7

240,0
0,3
85,1
35,5
0,1
0,1
0,1
2,1
34,0
0,4
0,2
1,0
1,1

MINERALER, SPORSTOFFER OG
ANDRE NÆRINGSSTOFFER
Natrium 
Klorid
Kalium 
Kalsium 
Fosfor 
Magnesium 
Jern 
Sink 
Kobber 
Jod
Selen
Mangan 
Krom
Molybden
Fluorid
Kolin

mg 
mg
mg 
mg 
mg 
mg 
mg 
mg 
µg
µg
µg
mg
µg
µg 
mg 
mg

102,8 
162,8
887,0 
117,4
256,6
55,7 
1,5
1,2
150,0
199,7
21,3
0,7
30,3
9,5
0,9
54,8

277,8
440,0
2397,3
317,3
693,5
150,5
4,1
3,2
405,4
539,7
57,6
1,9
81,9
25,7
2,4
148,1

51,4
81,4
443,5
58,7
128,3
27,9
0,8
0,6
75,0
99,9
10,7
0,4
15,2
4,8
0,5
27,4

Pr. porsjon inkl.   
1 ss oljea:  

231 kcal / ca 315 ml  
ferdig tilberedt

a 37 g pulver, inkl. tilsatt fettkilde: extra virgin olivenolje, 1 ss/10 g (89 kcal)

NÆRINGSFAKTA UTEN TILSATT FETTKILDE

NÆRINGSFAKTA MED 1 SS TILSATT FETT

Energi pr. porsjon  

kJ 596 /  
kcal 142

Karbohydrat

28 E% / 9,9 g

Protein 52 E% / 18,6 g

Kostfiber

10 E% /  

6,8 g

Fe
tt

10
 E% /  

1,5
 g

Energi pr. porsjon  

kJ 962 /  
kcal 231

Karbohydrat
17 E% / 9,9 g

Protein
32 E% / 18,6 g

Kostfiber
6 E% /  

6,8 g

Fe
tt

43
 E

% 
/ 1

1 g

1µg-RE = retinolekvivalenter  		
2mg NE = niacinekvivalenter
3a-TE = alfatokoferolekvivalenter
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Scann QR-koden for 
å få tilgang til gratis

videokurs for helsepersonell

Hiquid Food AS		  www.hiquidfood.com
Øvre Nordstranda 160	 post@hiquidfood.com
6823 Sandane		  +47 97043426


