Hiquid Food blended soups er

fryseterket, rdvarebasert sondeernaring for

pasienter med gastrostomi. Hiquid Food blended soups inneholder bare pulver
av frysetorkede ingredienser av kjott, fisk, belgfrukter, grennsaker, frukt,
bar og urter. Ingrediensene er noye utvalgt og sammensatt for a skape gode

sanseopplevelser, fremme matglede og invitere til et mdltidsfellesskap sammen
med venner og familie. Hiquid Food blended soups kommer i tre varianter;

Hiquid Food vegan, Hiquid Food fish og Hiquid Food turkey.

Hiquid Food vegan /

Naeringsmiddel til spesielle medisinske formal. Neeringstilskudd for kostbehandling av
barn (> 3 ar) og voksne med behov for gastrostomi. Hiquid Food vegansk er sondeernzering
laget av frysetorket pulver av erter, hvite benner, eple, sellerirot, solbaer og kanel, uten

tilsetningsstoffer.

VIKTIG INFORMASJON

Skal kun benyttes under medisinsk tilsyn. lkke egnet til barn < 3
ar. Temperaturen i sondeernaringen ma ikke overskride 38 °C
ved servering. Maltidet ma gis manuelt med sproyte. Ytterligere
vaesketilforsel vurderes i samrad med klinisk ernaringsfysiolog.

Ikke til parenteral (1.V.) bruk.

BRUKSOMRADE

Hiquid Food vegan er spesielt sammensatt som naeringstilskudd
beregnet for kostbehandling av barn (> 3 ar) og voksne med
behov for gastrostomi. Beregnet a utgjore deler av kosten.

DOSERING

Pa grunn av naturlig heyt innhold av krom, molybden og vitamin
C er det satt et maksimalt antall porsjoner per dag opp mot
daglig energibehoyv, se tabell under. Totalt naeringsinntak skal
bestemmes i samrad med helsepersonell i henhold til pasientens
behov. En porsjon er beregnet til 64 g pulver.

Ved kealbehov pr.dag | 1000 | 1500 | 2000 | 2500

Maksimalt antall
porsjoner (64 g) pr dag

Ytterligere vaesketilfersel og et vitamin- og mineraltilskudd
vurderes i samrad med klinisk ernaringsfysiolog. Forslag til
fettkilder er extra virgin olivenolje og rapsolje. Variasjon anbefa-
les. Ved behov for tilskudd av vitamin D kan for eksempel tran
benyttes som fettkilde.

LAGRING OG HANDTERING

Lagres merkt ved romtemperatur. Ferdigblandet maltid er kun
til engangsbruk. Pulverrester i apnet pose oppbevares merkt,
tert og tett inntil utlep av holdbarhetsdato. Felg bruksanvisning
for riktig tilberedelse. Skal ikke benyttes dersom posen er
skadet. Kontroller alltid informasjonen pa forpakning fer bruk.
Skal ikke blandes med legemidler. Posen sorteres som restavfall.

* For helsepersonell. Produktark v.35, for siste oppdaterte produktark se hiquidfood.com.

INGREDIENSER

eple”, erter”,
sellerirot®,
hvite benner®, solbar*
og ceylon kanel*
*okologisk

NO-@KO-01 EU / non-EU Agriculture

BRUKSANVISNING

FOR EN PORSJON A 64 G
Hiquid Foods supper er spesielt
bearbeidet ved at ingrediensene er
fryseterket og malt til pulver. Suppen
ma gis manuelt med sproyte. Rester av ferdig
tilberedt maltid kastes.

1. Hell pulveret i en skal

2. Ror 64 g pulver godt ut med ca 200 ml kokende vann,
85-100 °C

3. Tilsett ca 50 ml kaldt vann eller isbiter til ensket konsistens
4. Tilsett anbefalt mengde fett

5. Kontroller temperaturen. NB! Maksimum 38 °C ved

servering.

Ferdig tilberedt porsjon: ca 295 ml inkl. 1'ss olje

Proteinkilder: erter, hvite benner

Allergen: selleri

KONTRAINDIKASJONER

Ikke egnet ved tilstander hvor enteral ernaering er
kontraindisert, som f.eks. ved stor aspirasjonsfare, akutt
gastrointestinal bledning, ileus eller intestinal iskemi.Benyttes
med forsiktighet ved alvorlig organsvikt med forstyrret
metabolisme og alvorlige former for nedsatt fordeyelse

og absorpsjon. lkke egnet ved bruk av immundempende
medisiner eller manglende evne til @ metabolisere noen av
naringsstoffene.

BESTILLING

Produktene bestilles direkte pa www.hiquidfood.com

Medisinske naeringsmidler selges bare under medisinsk tilsyn,
sa bekreftelse fra helsepersonell er nedvendig for utsending av
produkter. Pasienten bestiller og betaler tilskuddsproduktene
selv. Hiquid Food AS er avtaleleverander i LIS 2404 fra

1. februar 2024. Spm. ang bestilling: post(@hiquidfood.com
TIf til forbrukerkontakt: 97043426

VARIANT
Hiquid Food vegan

FORPAKN. VARENR. ART.NR.
8 poser a 200 gprpk 947888 HIQ1101



Hiquid Food vegan

NARINGSINNHOLD
UTEN TILSATT FETTKILDE

Energi

Fett

- hvorav mettede

- hvorav enumettet
- hvorav flerumettet
— hvorav Omega-3
~ hvorav Omega-6

- hvorav kolesterol

Karbohydrater

- hvorav sukkerarter

Kostfiber
Protein
Salt

VITAMINER

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin K
Vitamin C
Tiamin
Riboflavin
Vitamin B6
Niacin
Folsyre
Vitamin B12
Pantotensyre
Biotin
Vitamin E

kJ/
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ANDRE NARINGSSTOFFER

Natrium
Klorid
Kalium
Kalsium
Fosfor
Magnesium
Jern

Sink
Kobber
Jod

Selen
Mangan
Krom
Molybden
Fluorid
Kolin
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40,0
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www.higuidfood.com

post(@hiquidfood.com

+47 97043426
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Pr. porsjon inkl.

1ss olje™
315 kcal / ca 295 ml
ferdig tilberedt

HIQUID FOOD

vegan

NO-@KO-01
EU/non-EU Agriculture

°64 g pulver, inkl. tilsatt fettkilde: extra virgin olivenolje, 1s/10 g (89 keal)

NAERINGSFAKTA UTEN TILSATT FETTKILDE

Energi pr. porsjon

kJ 947/
kcal 226

NARINGSFAKTA MED 1SS TILSATT FETT

Energi pr. porsjon

kJ 1313/
keal 315
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